
 

 

 

 

 

Το νόημα της ζωής

Εάν
φύσει
δεν είναι δυνατό
μα εντελώς αδύνατο
να ζει κανείς στη μοναξιά
μόνος χωρίς συντρόφους
ενώ το ζην κερδίζεται
πάντα μαζί με άλλους
κυρίως με το δούναι
και με το ‘‘συμφιλείν’’,
ακόμη πιο αδύνατο
χώρια τους το
ευ ζην.

Γι αυτό,
μην ψάχνεις μάταια να βρεις,
ποιο είν’ το νόημα της ζωής
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και σύμφωνα να ζήσεις ˙
δεν έχει νόημα η ζωή˙
να ζεις το νόημά της.
ΝΑ ΖΕΙΣ,
όσο μπορείς συμβάλλοντας
στο πανανθρώπινο εμείς
και ούτω ευ πράττων
και στο δικό σου
το ευ ζην.

Ευ ζω = ευτυχώ
Συνφιλώ = αγαπώ (μαζί με) τους άλλους
Σοφοκλ. Αντιγόνη
Ευ πράττω = είμαι καλά, λειτουργώ καλά,
ευτυχώ.
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