
 

 

 

 

 

Ζήσε για τους άλλους -1
‘‘Η μόνη ζωή που αξίζει είναι
αυτή που ζεις για τους άλλους’’
Α. Αϊνστάιν

Μα…
για τους άλλους;
Όχι για μένα; Ούτε για σένα;
Ή έστω και για τους δικούς μας;
Όχι για ένα μικρό ή μεγαλύτερο εμείς;

Ναι…
για τους άλλους,
λέει ο θείος Αλβέρτος,
μα για όλους τους άλλους.
Μέσα σ’ αυτούς είμαι κι εγώ είσαι και εσύ,
δηλαδή για ένα πανανθρώπινο εμείς χωρίς εσείς
ούτε αυτοί μήτε και άλλοι.
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Ζώντας για τους άλλους όλους
ζούμε και για εμάς και για τους δικούς μας.
Ατομικά, καθένας μόνος του,
αδύνατο να επιβιώσει καν
πολύ μάλλον να ζήσει
σαν άνθρωπος.

Αν λοιπόν
αγαπάτε τη ζωή,
μας λέει ο Αϊνστάιν,
‘‘ζήστε για τους άλλους…’’
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