- I'pdoel 0 Fl@vvng ZKovAapikoc*

MwothA Tomkn epnuepida Tng méANg tov MOpyov, 6Tto OAAC TNG TV 23/01/2020, £lXe MPWTOTEALDO
«TEDAA €KTdC... BdBpou» kat cuunApwve «H HAEIA KATAAAHAH MONO TIA... METANAZTEZ», €vw Kal 0TO
Kelpevo Tov penopTdl elxe T{TAO «ZYXOAEC 6V pag Hlvovy, AAAG HETAVAOTEG HAC PEPVOLV...» AMAELWVOVTAC
€TOL TNV KOWWVLIKA OUAdA TWY HETAVAOTWY, EVOYEL KAl TNG MBaVAC emke{uevnc dnuiovpylag 6ouAg
eLAoEeviac otnv neployxr. H auykekpluévn epnuepida, Adyw Kot TNG LOToPKOTNTAC TNG, annyel o peydAo
BaBud, TIC amlYelG TNG TOMKAC, WKPOAOTIKAC KaTd Bdon, kKowwviac. Etot, € Ba unopolae, va Unv
eEKQPAoeL Tov «uMoBLBACUS» TNG MEPLOXNG, ME TNV TBavr KN dnuiovpyia plag oxoAng TEGAA, napdAAnAa
Kal 0 GV TLOLOTOAN QUOLKA e TNV UNEBEL TPOC TOLC «KOAATUEVOUC TNG MNGC».

®LOLKd, TO BEUA TWY OYXOAWY Elval TEpdoTLo. Ydpyel N avaykn KAALYNG TNG avdykng TS véag YeVLdg yla
omovdéc, otnv mpoondbela eEc0peanc ULag KaAdTeEPNC epyaaiag. EmmA€oy, oL TOMKEG KOWWVIEC,
AVTIMETWIICOLY TG OXOAEC, WC YEOO ULac (KAAWC i KAKWE €VWOOUHEVNG) avATTLENG, EWOIKA OE axéan e
KATOOTAMATO KAl EMLXELPAOELG DYELOVOULKOD EVOLAQEPOVTOC KAl T EVOIKLO TWY OTLTLWY. KATL oav
«OTMOLOAOTIKAC-POLTNTIKAC TOLPLOUOC», éva TTPAYHa dNAadH... Ol KuBEPVATELC AoLltdy, dlayPovIKd,
npoonabwvtac va eEunNPETACOLY ALTEC TLC (ME TNV KAAA 1] TNV KaKA €vvola Tou OPOovL) anMaLTATCELC,
epdpuooav To 6oy «Kdbe mOAN Kat mavemoTrAuLo, KaBe xwpld kat TEl» atn Bdon Tov XouvTLKOD
ddyuatog «Kdbe nmdAn kat oTddlo, KABE YwpPLd Kal yupuvaathpLlo». And avutd Tov Kavdva, dev EEpuye, o0TE
KL N tponyoOuevn KuBépvnan, n omnola, BeouoBéTnoe yia tnv MOAN tov MOpyov TN dnuiovpyia TUAUATOC
TEDAA, andéeacn tnv onola pdAAov Ba avaoTelAel N TwpwA KLBEpvnan.

Ta peyaAdTepa B0PATA ALTAC TNG MOALTIKAG, £(val uotkd ot (BlotL ol oToLOACTEC-POLTNTEC, KABWCE oL
OXOAEC TOULC XWPITovTal 08 «KAAEC» KL «KAKEC», TOAAEC POpEC elval emmédov KaTdpTiong 1 dvev
QVTIKELMEVOL, £XOLY VO AVTLPETWT{OOLY TO LYNAS KboToC dlaBlwaong (av lvat pakpld and Tov Téno Touvg)
KalL OTTIOLOWY, EVW HE T HETPA TIOL (EMAV)EPEPE N TWPELVH KLBEPYNGN, EPYXOVTAL AVTILETWTIOL E XPOVLKE
opla omoLdwWv, BaduoAoyLkd dpla eLoaywynS KA. To HeyaADTEPO OUWC MPABANUA YA TOLG OTMOLOACTEC,
EpxeTal eETA TNV (dnota) amogoitnon Toug, KabWe wWe véol epyalOUeEVOL TILa, EPYXOVTOL AVTLUETWIIOL E
TOAAEC BUOKOALEC 0TNV €E0PEDN, ULAC OMOLXTOTOTE, EPyaciac, EVW KL av akdua Bpovy K&TL, avTd Ba lvatl
QOTOOEC, KAKOTIANPWUEVOD, UE KAKEC TUVOAKEC Kal HE TO EvdexduEVO TNG amdAvonc/ ARENG abupaonc ava
ndoa oTiyur, akOUa Kal «xweiG atTloAdynan» MAE0V, dAA HE «TPAYUATIKEG» ALTIEC KATA TOUC EPYODATEC,
To OTL dev avtamokpivovTal ot (umoyrgLol) epyalduevol 0TIC avdykeg TNG ayopdc, To 4TL elvatl
«UTIEPTIPOTOVTODYOL», TO OTL BEA0LY va Y(vouv dlevBuVTEC /KAt AY, TO OTL «8EV MAVE 0T YWPAPLA ) OTLC
OLKOBOMEC» KATL. H vmokplola 6 TOL CLOTAUATOC AAAA KOL TWY ULKPOAOTWY aKoA0VBWY Tov, Elval TETol
nov Kdmoto, e{te ouvoéouy N LYNALR avepyla pe TNV OapEN MOAAWY MTLXLOVXWVY, £(TE de dLoTAToLY aKOuA
Kal va SNAWVOLY KOL «aVTIPATOLOTEG» EMELOA «TLC “DUOKOAEC” BOUVAELEC TLC KAVOLY OL LETAVACTEC KL O)L oL
vtémow. Mapatnpeitat 6nAadr n kpavyaAéa avtipaan, Evw oL oX0AEC amoTEAODY «UETO AVATITUENC» HLOG
nePLOXNC, TEAKA oL mTuyLOVXOL IOV aTO AUTEC MPOKUTITOLY, VO AOLB0POOVTAL , AKOUA KAL EVAVTL TWV
METAVAOTWVY!

And tnv dAAN mAcvpd BERaLa, LTIEPYEL TO HETAVAOTEVTIKO {ATNUA, TO OMO(0 HE TNV EKTAON MOV €XEL MAPEL
€0W Kal apKeTO Kapd lvat MAE0V 0ELEVD. Ava@EPETaL TAPATIAVW N «AVTLPATOLOTIKN» LIIOKPLG(a IOV
emkpatel. MEyPL OUWC OL LETAVAOTEC Vo EMALVEBODY WC «TILO EPYATLIKO( KOL MAPAYWYLKO( EVaVTL TWY
VTOTLWY», KATNYOPOUVTAV/KATNYOPOUVTAL WG «EYKANUATIEG», OTL «HaG MalpVouY TG HOLAELEC», OTL
«OAAOLWVOLY TOV MANBLOUG», OTL KKATACTPEPOLY TOV TOLPLOME», ELOLKA YL TLG Yuvaikeg OTL «KAE(vOLY



omnitio» Kat 6Ldgopeg GANEC TETOLEC avonaleg, N avapopd Kot avdAvon Twy Onolwy £XEL KATAVTHOEL
Kovpao Tk Kat mePLTTH. Opolwg KOVPAOTIKN Kot MEPLTTH, AAAE SLOTLXWG akdua amapaiTnTn, lvat Kat n
ava@opd Kat avaAvan Twv aLT{wy TNG METAVATTELONG KAl TNG MTPOCPLYLAC, oL dev elvat AAAEC amd Tn
QTWYXELQ, TOLG TMOAEUOUG, TLG TMOALTIKEG DLWEELG, TNV OLKOVOULKH KATAPPELGN XWPWY, TNV KALLATIKA aAAayA
KATL.

Z€ OAEC QUTEG TLG aLTEG QUOLKA, PEYAAN ouppeToXr €xEL Kat N EAAGSa, pe mowkiAoug Tpomoug. H 6Euvan
Tou {nTApaTog ta teAevTala 10-15 €T, emyelpe(tal va avTIHETWMOTE! He SLdpopoug Tpdmoue amnd To
EAANVIKO KPATOC, OL TILO «avBPpWTLVoL» amd Toug omolovg eival To «oTo(Bayua» TWY HETAVAOTWY OF
anapddekTWY ouvBNKwWvY douég, dnwe avth TNg MépLac. H dlaxelplon avtAg TnG Katdotaong, 0driynoe Tnv
TwpLn KuBEpvnan otn dnulovpyia dopwv eLAcEeviag ae dLdpopeg MEPLOXEC TNC XWPAG, KE TOULG
«@LAAOLYOUG VOLKOKLPa{OLG» KABE TEpLOYAC, va avTLdpoly aTtnv «unoRdBduLor» TNG.

Mia té€tola meploxr elvat kat o Mopyog, dmov mpdketTat va dnuovpyndel pia tétola dopry. To -yla TNV
OLYKEKPLUEVN TIOAN TOVAGXLOTOV- KavoOpLo atotxelo, elval n «mpoa@opd», Ye To alnNuiwTo QLOLKA, amd
YVWoTé avamtuEloAdyvo emyelpnuatio TnG mePLoXAG, va KATaoKELATEL TN doun, f va EMOKELATEL Eva
MoALd epyooTtdaolo ya oTtéyaon tne dounc. Onwe mpoavapEpBnkKe, oL «PLARCOLYOL VOLKOKUPA{OL» KAl TOL
MOpYoL avTOPOUY HE TG YVWOTEC TMPOPACELG Kat N MOAN MAEov BploKeTal o€ TPOXLA EvOG mBAvVOL
emke{gevouv dnuoynelopaTtog, e tn GnUOTIKA apxh va elvat Tutitkd ovdéTepn Kat ae poAo MévTiov
MAd&TOoU, OLOLAOTIKA OUWC, va EOYETAL TN BleEaywyr TOL BNUOYNPIOUATOC KAl TNV EMKPATNON 0€ avTd
NG dpvnong amd TNV TomkA Kowwvia TG dnolag eyKaTdoTaonG HETAVOOTWY, WOTE N EVBOVN va MEPETEL
07O Add...

H amdvtnon Tou KWAPATOG, MPEMEL va e(vat SUVAULKA KoL HaxnTKY, OTwG miong, OLOLAOTIKA Kal
ano@aoloTiki! Agv apkel n povodTovn enavdAnyn cuvBnudTwy tou tomov «Mawdela kat epyaaoia yla 6AoLG»
Kol «AvAmTuEn yla Tov dvBpwro, Kat OxL yia Ta kKEPSN». Lokd, N HOPPwWon, elval avaeaipeTo Sikalwua,
Onwe Kot eivat aAnBela 6Tt MOAAEC, eMaPXLOKEG KUPIWG TMOAELG, dnwe o MOpyoc, AAAaEaY aPKETA TIPOC TO
KaAOTEPO, XAPN OTOUC POLTNTEG-OMOLOAOTEG. Ol OYOAEC OUWG, HEV PMOPOOY va amoTeAODY UéVOo Kat Kuplwg
«UETO QVAMTLENG» KO LAALOTA TTAPACLTIKWY TOMEWY TNG OLKOVOU{aC, 00TE Kol Ol UTTIOYAPLOL/ELOAKTEOL KABE
XPOVLAG UMOPOLY va eval «UMaAdKL» EEUTINPETNONG (ULKPO)TIOALTIKWY CUHPEPOVTWY Kat va BewpolvTal
«KOT& TO HoKOUV», AANOTE «KOAO(» Kol AAAOTE «KaKo(» HaBNnTEG mMov BploKovTal o€ AVAAOYEC OXOAEG.

To KOPLO QVTIKE(EVO TWV OXOAWY TPEMEL va e{vat n Snulovpyla EMOTAUOVWY Kal AoUmwy EPYaoUéVWY OV
Ba £XOUV TEALPLKH YVWION TOL AVTLIKELUEVOL TOLE KOL B AVTAMOKPI{VOVTAL OTIG AVAYKEG TNG KOWWvIiag Kat
OxL TNG ayopdc. MéxpL va dnutovpynBel n -omota- «ataglk Kowwvio» (Ta L0oyWYLKA TTPOALPETIKA), OTIOL
0 KOopOC TNG epyaaiag Ba opyavwvel Kat Ba KWel TNy otkovouia He Toug lkoO¢ Tov 6poug, Ba vmapxoLY,
BuoTLXWG (1 ELTLXWG) EPYODOTEC -|E MPWTO Kl KAAUTEPO TO Kpdtog- Kat epyalduevol. Mépa Aotmdv and
TNV Modelo Kat TLG OMOLOEG IOV TIPEMEL VA E(VAL KOWWVIOKEVTPLKAG OONG, KL LE TAPOXH) TQALPLKAG
YvWong Kot Oyt otelpag KatdpTiong, mpémnet Kat and Toug epyoddTeg va amattnOsl, aAAd Kat va Toug
emPBANBe(/KaAALepynBel, n avaykn eEebpeang aglompenolg epyaaiag, e MARPN SIKALWUATA Kol Katdpynon
TWY AMOAVTEWY Kat yla GAOUC TOUG TTLUXLOUXOLG, £TOL WOTE va AMOKTAToLY a&la oL aYoAéC. AvdAoya
QLOLKA TPEMEL Vo AAAGEEL KOL N VOO TPOTI{ TOL KOGUOUL, KOL Va [NV amaELWVEL TN YVWON WG «a@nenuévn»,
€VOVTL TNG «XELPOTILAOTAG» KATAPTLONG.

Opota avTipeTWMoN MEEMEL VO LIEPEEL KAl 0TO PETAVAOTEVTIKO. MEpa dnAadr and tn ouvBnuatoAoyia
nepl «amodoxAG TWY LETAVAOTWY», Yo «{00 HIKALWHATA YLia OAOUG, VTOTILOUG KOl HETAVAOTEG», «XOprHynon
EYYPAQWY ag 600LC emBLPODY va pOYoLY», «alompemne(c ouvBrkeC dlaBlwong yla 60ovg HE(VOLY» KAT,
MPEMEL va uTdpEeL Kat N anaitnon epapuoyAg OAWY aLTWY amd KPAToC Kot pyoddTeG, aAAd Kat N aAAayi
vooTtpomiag Tou kdopov. Mpénel va eunedwOel n amodoyn «EEvwv» MOALTIOUWY, N AAANAEYYON, KOl QUOLKA
va UNv EEXVAUE TO HETAVOOTEVTIKSG HaG MapeABOY WG Aadg, oL EvdEXOUEVWG Eval Kat TaPdY,  akdua Kat
MEAAOV. TNV -TOLPLOTIKA | GAANG MOPPAG- AVATTLEN, (OWG BEV TNV PEPOLY aTd UOVEG TOUG OL OXOAEG,



olyovpa duwe, o€ Ba TNV AMOTPEWPOLY OL HETAVAOTEC. AAWOTE, lval Kat ZATNUA ouvdgelac: H avdnTtugn
(koL n Madela) mpokaAodv Kat MPOKaACDVTAL amd avoryTd, Kat Oxt «KOAANUEVO» A/KaL QORLKAE LuaAd. M
avamnTuEn, ue Yévo okomd To KEPDOC, f ov b€ Ba POl «OBOVEVN» TOVC UETAVAOTEG, A NV €pBEL MOTE!
ZUYKEKPLUEVA 0 TOPYOGC, £XEL Lo HEYAAN epyaTIK apddoon, Tnv omnola ev MPOKELTAL VO AMWAEDEL!

H avdntuén, r 6a elvat avBpwnokevTplkn, i € Ba undpEet! Ol «MaPAYWYLOTEG» Kat oL «kabapol
avantuELlakol» oG mPoaBETouy Kat «0Alyn» amd avdntugn mveOUaTog, TexvoAoyiag KA. Mg tinota Ouwg d¢
Ba mpoabégovpe KAMTAALONS, aAAG 00TE (TMOAD MEPLOTOTEPO, i MATWE OMOlWG;)
PATOLOUO/EBVIKLOUG/PaCLOUE!

O lnavvng ZkovAapikog lvat HAekTpovik6¢ Mnyavikoc TE Kat uéAog AvTipaotoTikol MeTwmov HAglag



